
Ɋूरोिवǒान : अथŊ एवं ˢŝप 

(Neuroscience: Meaning and Nature – A Bird’s Eye View) 

Ůारİʁक अनुसंधानकताŊओ ंऔर वैǒािनको ंका यह मानना था िक अंतिनŊरीƗण (introspection) की िविध 
से Ůाɑ तȚ, िनयम और सूझ (insights) पूरी तरह िवʷसनीय नही ंहोते। उनका कहना था िक मनोिवǒान 
को एक िवǒान (science) के ŝप मŐ तभी ˢीकार िकया जा सकता है, जब उसका अȯयन केवल 
ʩवहार (behaviour) तक सीिमत रखा जाए, Ɛोिंक ʩवहार को ŮȑƗ ŝप से देखा और मापा जा 
सकता है। 

इन वैǒािनको ंका यह भी मत था िक चेतना (consciousness) जैसी मानिसक अव˕ाओ ंका वैǒािनक 
अȯयन संभव नही ंहै, Ɛोिंक उɎŐ सीधे-सीधे देखा नही ंजा सकता। 
इसी िवचारधारा से ʩवहारवाद (Behaviorism) का िवकास Šआ। 

कुछ ʩवहारवािदयो ंका मानना था िक ʩवहार और मİˑʺ (brain) के बीच के संबंधो ंका अध्ययन 
वैǒािनक ̊िʼ से उपयुƅ नही ंहै। 
हालाँिक, अिधकांश ʩवहारवािदयो ंका यह ̊िʼकोण था िक ʩवहार को समझने के िलए अमूतŊ 
मानिसक ŮिŢयाओ,ं दैिहक (physiological) और ˘ायिवक (neural) ŮिŢयाओ ंको पूरी तरह नकारा 
नही ंजा सकता। 

धीरे-धीरे यह ˙ʼ होने लगा िक ʩवहार का अȯयन केवल बाहरी ŮितिŢयाओ ंतक सीिमत रखकर 
पूरा नही ंिकया जा सकता, बİʋ उसके पीछे कायŊ करने वाले मİˑʺ और तंिũका तंũ को भी 
समझना आवʴक है। 

 

Ɋूरोिवǒान का उȥव 

Ɋूरोिवǒान का िवकास मुƥतः  िचिकȖा शा˓ (medicine) के शैिƗक Ɨेũ से माना जाता है। 
Ɋूरोजीविवǒान (Neurobiology) के अंतगŊत कई वैǒािनक और िचिकȖकीय शाखाएँ सİʃिलत की 
गईं, िजनका उȞेʴ मİˑʺ और तंिũका तंũ का िविभɄ ̊िʼकोणो ंसे अȯयन करना था। 

इन Ůमुख शाखाओ ंमŐ शािमल हœ— 

 जैवभौितकी (Biophysics) – िजसमŐ आयन चैनल (ion channels) और Ťाहको ं(receptors) के 
भौितक एवं रासायिनक गुणो ंका अȯयन िकया जाता है। 

 Ɋूरोएनाटॉमी (Neuroanatomy) – िजसमŐ मİˑʺ और तंिũका तंũ की संरचना (structure) 
का अȯयन िकया जाता है। 

 Ɋूरोरसायन (Neurochemistry) – िजसमŐ मİˑʺ मŐ पाए जाने वाले रसायनो ं(chemicals) का 
अȯयन िकया जाता है। 



 Ɋूरोदैिहकी (Neurophysiology) – िजसमŐ मİˑʺ और तंिũका तंũ के कायŊ (functions) का 
अȯयन िकया जाता है। 

 ɊूरोफामाŊकोलॉजी (Neuropharmacology) – िजसमŐ यह अȯयन िकया जाता है िक 
औषिधयाँ (drugs) मİˑʺ और तंिũका तंũ को िकस Ůकार Ůभािवत करती हœ। 

 

दैिहक मनोिवǒान और Ɋूरोजीविवǒान का िवलयन 

एक समय ऐसा था जब— 

 दैिहक मनोिवǒान (Physiological Psychology) 
 Ɋूरोजीविवǒान (Neurobiology) 

दोनो ंका अȯयन अलग-अलग और ˢतंũ ŝप से िकया जाता था, हालाँिक दोनो ंके िवषय काफी हद 
तक समान थे। 

लेिकन 1970 के दशक मŐ इन दोनो ंशाखाओ ंका िवलयन (amalgamation) Šआ। 
इस िवलयन के पįरणामˢŝप एक नए िवǒान का उदय Šआ, िजसे Ɋूरोिवǒान (Neuroscience) कहा 
गया। 

इस नए िवǒान के अनुसंधानकताŊओ ंपर यह िजʃेदारी आई िक वे— 

 दैिहक मनोिवǒान 
 Ɋूरोजीविवǒान 

जैसी लघुकृतवादी (reductionistic) शाखाओ ंसे Ůाɑ िनʺषŘ और उपलİɩयो ंके बीच सामंज˟ 
(coordination) ˕ािपत करŐ । 

 

Ɋूरोिवǒान का सं˕ागत िवकास 

The Society for Neuroscience की ˕ापना 1970 मŐ की गई। 
˕ापना के समय इस सं˕ा के लगभग 600 सद˟ थे, जबिक आज इसके सद˟ो ंकी संƥा बढ़कर 
लगभग 25,000 हो चुकी है। 
यह तȚ Ɋूरोिवǒान के तीŴ िवकास और बढ़ते महȇ को दशाŊता है। 

 

Ɋूरोिवǒान की पįरभाषा 



अब Ůʲ यह उठता है िक Ɋूरोिवǒान की पįरभाषा Ɛा है? 

Ɋूरोिवǒान एक ऐसा सामाɊ पद है, िजसके अंतगŊत अनेक शा˓ सİʃिलत िकए गए हœ। ये सभी शा˓ 
तंिũका तंũ (nervous system) का अध्ययन अपने-अपने ̊िʼकोण से करते हœ। 

सैȴŌ ॉक (Santrock, 2000) ने Ɋूरोिवǒान को इस Ůकार पįरभािषत िकया है— 

“Ɋूरोिवǒान तंिũका तंũ के बŠशा˓ीय अȯयन के िलए एकछũ पद है।” 

 

Ɋूरोिवǒान के ˢŝप की Ůमुख िवशेषताएँ 

इस पįरभाषा के आधार पर Ɋूरोिवǒान के ˢŝप से संबंिधत िनɻिलİखत तȚ महȇपूणŊ हœ— 

(i) एकछũ पद (Umbrella Term) 

Ɋूरोिवǒान एक एकछũ पद है, अथाŊत् यह एक ऐसा ʩापक शɨ है, िजसके अंतगŊत कई शा˓ो ं
(disciplines) को सİʃिलत िकया गया है। 
इन सभी शा˓ो ंका उȞेʴ समान है—तंिũका तंũ को समझना। 
कुल िमलाकर Ɋूरोिवǒान के अंतगŊत लगभग 13 Ůमुख शा˓ सİʃिलत िकए गए हœ। 

(ii) बŠ-̊िʼकोणीय अȯयन 

Ɋूरोिवǒान का मुƥ उȞेʴ है— 

 तंिũका तंũ की संरचना (structure) 
 तंिũका तंũ की िŢयाओ ं(functions) 

का िविभɄ ̊िʼकोणो ंसे अȯयन करना। 

Ɋूरोिवǒान का Ůȑेक शा˓ तंिũका तंũ का अȯयन अपने िवशेष ̊िʼकोण से करता है और बाद मŐ इन 
सभी ̊िʼकोणो ंके बीच सामंज˟ (harmony) ˕ािपत करने का Ůयास िकया जाता है 

 


